
 
เรียน  ผูอานทกุทาน 

กลับมาพบกันอีกครั้งในจุลสารฉบับเดือนมกราคม  ชาลีสมุทร  กาวเขาสูภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2555   
เปนเดือนที่ 2 แลว  ในเดือนนี้มีขาวสาร  และเกร็ดความรูมาฝาก  ใหทกุคนไดตดิตามความเคลื่อนไหว นะคะ

 
1. ขาวสารจากฝายอนุบาล 

    ในเดือนมกราคมนี้  ฝายอนุบาลจัดกจิกรรมการ
เรียนการสอนใหนกัเรียนไดรูจักสังคมภายนอกมากขึ้น  เปน
การเรียนขยับใหไกลตวัอีกกาวหนึ่ง    เพือ่เปดโลกทัศนให
กวางขึ้น   เด็กๆ   ไดเรียนรูเกี่ยวกับการเดนิทาง   การสื่อสาร
โลก   และดวงดาว    ตาวิเศษ   เด็กๆ   รูจักการใชเทคโนโลยี 
การชวยเหลือสังคม    อีกทั้งยังไดเรียนรูจากประสบการณ
จริงไดออกไปสงจดหมายในตูไปรษณยีที่มอียูนอกโรงเรยีน 
การรูจักโลกภายนอกจําเปนอยางยิ่งในการดํารงชีวิต ในยุค
ปจจุบันอีกทั้งขณะนี้โลกของเรามีการเปลี่ยนแปลงไปอยาง
มาก    การสัมผัสความจริงโยงเขาสูบทเรียนจึงไมใชเร่ือง
ยากของเดก็ตวันอยๆของเรา  ไมวาจะเปนนองเตรียมอนบุาล  
นองอนุบาล1   พี่อนุบาล2   และพี่อนุบาล3   ตางก็เรียนรูได
อยางมีความสขุและสนุกกับการเรียน 
 สําหรับกิจกรรมกีฬาสีไดผานสายตาของทาน
ผูปกครองไปแลว     ความภาคภูมใิจกย็งัคงติดอยูในใจของ
ทานผูปกครองทุกทาน   ที่ไดเหน็บุตรหลานมีสวนรวมใน
กิจกรรมนี้ทกุคน    ขบวนพาเหรดทีแ่สนจะนารัก   จากการ
ใหความรวมมอืของทานผูปกครองทุกทานชาวชาลีสมุทร
ขอปรบมือใหและขอบพระคุณอยางยิ่งที่ทกุทานเอื้ออํานวย
ความสะดวก   จนการจัดงานครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี   ขอ
ช่ืนชมนักกีฬานอยๆ   ทุกคนขอบอกวา   “ พวกหนูมีน้าํใจ
นักกฬีาทุกคนคะ ”และขอขอบคุณ  คุณนยินันท 
วิสุทธฺอารียรักษ     คุณสมจติร    ดําเล็ก   ที่ใหการสนับสนุน
เหรียญรางวัลและน้ําดื่มกับนักกฬีาทุกคนคะ   สวนทาน 
 
 

 
ผูปกครองไดเชื่อมความสามัคคีในการแขงขันชักคะเยอ  แม
จะไมไดเตรียมตัวแตทกุทานมีสปริตสูงมากคะ 
        -    นองเตรียมอนุบาล     ตอนนี้พูดเกง   และชวยเหลือ
ตัวเองไดดีมาก คุณครูทุกทานตางหลงรักกนัหมดแลวนะคะ 
        -    นองอนุบาล 1    ตองขอปรบมือใหกับการเรยีนรูที่
รวดเร็ว    กลามเนื้อมือของนองๆ   ดีมากคะ  เร่ิมเขียน
หนังสือไดแลว     เย  !    
         -    พี่อนบุาล 2   กําลังขะมักเขมนในการฝกสะกดคาํ
อานผิดบางถูกบางแตมีความพยายามดีมากคะ 
         -    พี่อนุบาล 3   มีการเรียนรูอยางหนักหนวงเพื่อ
เตรียมตัวใหพรอมกอนที่จะกาวขึ้นสูประถมศึกษาปที่ 1  
  ขาวฝากเดก็ๆ   ทกุคนคะ   เดก็ๆ  ทกุคนอยาลืม
ทบทวนบทเรยีนนะคะ  อนุบาลของเราจะทําการทดสอบ
ภาคเรียนที่ 2  ในวนัที่   6 – 10   กุมภาพนัธ  2555 คะ 

2. ความกาวหนาทางวิชาการ  
   สวัสดีคะนกัเรยีนทุกคน  ผานพนไปแลวสําหรับ
การสอบวัดความรูความสามารถ PRE – ประถม ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 – 6   นักเรียนหลายคน
บอกวาขอสอบทุกปยากมาก   แตที่ผานมานักเรียนของชาลี
สมุทรก็ทําคะแนนไดที่ 1 ของเขตหลักสี่ ติดตอกันมาหลายป 
และในปนี้ครูก็หวังวาคะแนนสอบที่  1    ของเขตหลกัสี่ก็
ยังคงเปนของชาลีสมุทรเหมือนเดิม 
 ชวงนี้นกัเรียนตองเหนื่อยกันหนอยนะคะ เพราะ
เหลือเวลาอีกไมกี่วันนักเรยีนก็จะสอบวัดผลระหวางภาค
เรียนที่ 2 ประจําปการศึกษา 2554  กันแลว  นักเรียน
เตรียมพรอมกนัหรือยังคะ  ทบทวนบทเรยีนกนัเต็มที่หรือยัง    
ถึงแมจะเปนการสอบเก็บคะแนนกลางภาคเรียน  แตก็มี

ปท่ี  2  ฉบบัที่ 15  ประจําเดือน มกราคม  2555 



ความสําคัญนะคะ   ครูขอใหนกัเรียนทกุคนไดคะแนนดีๆ  
กันทุกคนเลยนะคะ 
 สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6   วันจันทรที ่
27  กุมภาพนัธ  2555  นักเรียนตองสอบวัดผลระดับชาติ  
( O – NET )    การสอบครั้งนี้มีความสําคัญมากนะคะ  
เพราะผลสอบจะเปนตัวช้ีวัดการเขาศึกษาตอในระดับชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 ชวงนี้เวลาเหลืออีกประมาณ 1 เดือน 
นักเรียนตองตัง้ใจเรียนใหมากๆ   ใชเวลาเรียนในชัว่โมงให
คุมคามากที่สุด   และที่สําคัญชวงนี้ คุณครูที่สอนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  ทุกทาน  ก็กําลังติวเขมใหกับนักเรยีน 

ทายนี้ขอใหนกัเรียนทกุคนโชคดีในการสอบ  นะคะ 

3.  ขาวจากฝายบริหาร 
     ฝายบรหิารไดจัดภูมิทัศนภายในโรงเรียน   เพื่อ
ตอนรับการประเมิน  สมศ.   รอบที่   3   ซ่ึงอาจจะมีขึน้ใน
เร็วๆ นี้ขอใหคุณครูและนกัเรียนเตรียมตวักันใหเต็มที่นะคะ 
 เมื่อวันที่  16  มกราคม  2555  ซ่ึงเปนวันครูแหงชาติ
โรงเรียนไดจดัใหคณะครูและพนกังานโรงเรียนชาลีสมุทร  
ไดไปทัศนศกึษาที่ตลาดน้ําอมัพวาไปไหวพระ  5  วัด  โดย
การลองเรือไปตามแมน้ําแมกลองตอนขากลับแวะ
รับประทานอาหารกลางวันและซื้อของฝากที่ดอนหอย
หลอด   ทุกคนไดอ่ิมบุญ และไดอ่ิมอรอย   และสนุกสนาน
กันถวนหนา  สวนคนที่ไมไดไปปหนาอยาพลาดโอกาส 
นะคะ 
 เมื่อวันเสารที่   21  มกราคม  2555  ทางโรงเรียนได
ทําบุญโรงเรียนเปนการภายใน  โดยนิมนตพระ 9 รูป  จาก
วัดเทวสุนทร   เพื่อถวายเครือ่งสังฆทาน   และภัตตาหารเพล  
ขออนุโมทนาบุญกันทุกคนนะคะ 

          4.   ขาวจากฝายกิจกรรมนักเรียน 
         Happy……Happy…...New   Year   มีความสุขกนั

ถวนหนาแลวนะคะในวันขึน้ปใหม   พรอมการแสดงของ
นองๆ   อนุบาลแตงชุด  drum   major  ทําขบวนพาเหรดของ
แตละสี  สวยสดงดงามมากเลย    แมกระทั่งคนถอืปาย
โรงเรียน (พีแ่บม) ในชุดไทยสวยจนคณุครูแทบจําไมได    
และก็ตองแสดงความยนิดกีบันักกฬีายอดเยี่ยมของเราดวย
นะคะ ทีไ่ดรับถวยรางวัลชวงชั้นที่ 1  ไดแก  นองปกษา   
นองเกี้ยว  สวนชวงชั้นที่ 2 ไดแกพี่แคน  และ  พี่ออย  สวน

ถวยรวมกีฬา ไดแก  สีมวง  นองๆ  พี่ๆ  เฮ กันล่ันสนาม
หลังจากที่คณะกรรมการกฬีาประกาศรางวลัยินดีดวยนะคะ
ถามีอะไรใหมๆ และดีจะมาเลาใหฟงในฉบับหนาแลวพบกัน
ใหมนะคะ 

 สาระนารูเกี่ยวกับวิตามินซี คุณสมบัติที่โดดเดน
ของวิตามินซี  ก็คือ   ความเปนสารตานอนุมูลอิสระ  (Anti-
oxidant)  นั่นเองโดยประโยชนหลักๆ เมื่อรางกายไดรับวิตา- 
มินซี เปนประจํา   คือ   เพิ่มภูมิตานทานแกรางกาย ปองกัน
การกอตัวของเซลลมะเร็ง  บํารุงผิวพรรณ    ปองกันโรค
เลือดออกตามไรฟนหรือเหงอืกอักเสบ    ในทางกลับกัน 
หากรางกายเราขาด “วิตามินซี”  หรือมีปริมาณวิตามนิซีนอย
เกินไป อาจสงผลทําใหเกิดอาการเหลานี้ได  

• เปนหวัดงาย ภมูิตานทานโรคและความสามารถใน
การกําจัดพิษลดลง  

• ผิวหนังขาดความยืดหยุน เกดิจุดดางดํา ฝา มี
เลือดออกตามไรฟน  

• ออนเพลีย ไมมีเร่ียวแรง ประสาทสัมผัสดอยลง  
• มีภาวะเสี่ยงตอการเปนมะเร็งกระเพาะ ตับ และ

สวนอื่นๆ  
• ประสิทธิภาพของตอมหมวกไตลดลง เปนภูมิแพได

งาย  
• เปนโรคโลหิตจาง หรือโรคตางๆ งาย บาดแผลหาย

ยาก หากขาดมากจะเปนโรค โลหิตเปนพษิ  
• เกิดโรคลักปดลักเปด  

แหลงของวิตามินซี         สามารถหาไดจากอาหารที่มีอยูใน
ธรรมชาติทั่วไป แตแหลงที่มีมาก คือ ผักสดและผลไมตางๆ 
โดยเทียบงายๆ จากประเภทของอาหาร (100 กรัม) และ
วิตามินซี (มิลลิกรัม)  
ดังนี ้มะขามปอม 276, ฝร่ัง 160, พุทรา 154, มะขามเทศ 
133, มะปรางสุก 107, มะละกอสุก 73,แคนตาลูป 33, 
มะนาว 25 และมะยม 8 “วิตามินซี”  เปนวติามินที่มีความ 
สําคญัเชนเดียวกับวิตามินอืน่ๆ และรางกายไมสามารถผลิต
ขึ้นไดเองดังนัน้ทุกคนจึงควรบริโภควิตามนิซี แตจะมาก
หรือนอยนัน้กข็ึ้นอยูกับความตองของแตละบุคคลนะคะ
เด็กๆ 


